Bara att halla andan...

Behover man verkligen ge hasten tillskott?

Nej, absolut inte - om du vet att grov- och hastfodret innehaller
tillrackligt av alla de @mnen kroppen forbrukar. Vilket dessvarre
ar valdigt ovanligt. Och vill du veta vad som hander om du inte
ger tillskott for alla brister - da ar det bara att hdlla andan.

KROPPEN AR BARA KEMI

Allt som hander i kroppen ar kemiska processer. Varje rorelse, intryck,
tanke, hjartslag, blinkning, fornyelse, dldrande etc dr kemi dar det be-
hovs en lang rad olika @mnen som brénsle, reagenser och byggmate-
rial. Sa lange fodan innehaller de @mne som behovs sker nedbrytning
och upptag i ndringsfabriken - tarmen. Behov av mer naring kommuni-
cerar magen till hjarnan, bl.a som hunger.

Kroppens forrdd jamnar ut tillfalliga brister i fodan men beroende pa
vilket amne som saknas, kan stdandiga rop pa mer foda for att tacka
bristen, skapa 6vergddning och fetma av @mnen som inte behovs eller
att kroppsfunktioner sténgs ner p.g.a branslebrist. Processerna &r of-
tast beroende av varandra sa brist av ett amne kan fa dominoeffekter,
som dr svara att harleda nar skadan eller sjukdomen ar ett faktum.

KEMISK EFFEKT AR SVINDLANDE

Det kan vara svart att forestalla sig betydelsen av ndgot gram eller mil-
ligram av ett ndringsamne, trots att vi har stor respekt for risker med
overdosering och vet att livsavgdérande mediciner doseras i milligram.
Man fylls av 6dmjuk respekt for naturens balans nar man inser att t.ex
den mdngd selen en hast behover varje dag motsvarar vikten av denna
ruta [ vanligt papper. Den mingden ska finnas i cirka 40 kg grés och
skulle det saknas eller flerdubblas under langre tid ar det livshotande
for hasten.

Att tillgdngen pa ett amne kan vara sa kritiskt - illustreras kanske tydli-
gare av hur snabbt kroppen protesterar om du haller andan nér syret i
senaste andetaget forbrukats.

VAD AR DET SOM BLIVIT SA FEL

Hogeffektivt jordbruk drivet av konstgédning, utarmning av jordarna,
vaxtforadling som prioriterar kvantitet, klimatférandringar, forandrad
djurhallning och avel mm. Listan over tankbara orsaker till naringsgle-
sare ravaror kan goras lang.

Nu syns effekter av naringsbrister som vi behéver anpassa var djurhall-
ning efter. Losningen ar enkel och sjalvklar - vi maste alltid ha koll pa
hela naringsgivan och komplettera amne for amne utifran hastens be-
hov och foderstatens brister.

Det ar inte OK att blunda, halla andan och hoppas att det Ioser sig.
Glom gamla sanningar - nu &r det 2023 och hésten kan bara lita pa dig.
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ENERGI & PROTEIN

Sockerhalten som stiger i grovfoder.

Hosilagets paverkan pa tarmen.

Proteinhalten i grovfoder dar ytterligheterna okat.
Tillgdngen pa framfor allt essentiella aminosyror.

MAKROMINERALER

Fosfornivaerna nar gédningskostnaderna ckat.
Magnesiumnivaerna som lange varit fallande.
Natrium ndr man bara ger saltsten.

SPARAMNE

Koppar - mycket laga nivaer i grovfoder.

Zink - mycket laga nivaer i grovfoder.

Mangan - ofta laga nivaer i grovfoder.

Jarn - mycket laga eller hoga nivaer i grovfoder.
Selen - ofta helt obefintligt i grovfoder.

Jod - mycket laga nivaer i grovfoder.

Kobolt - mycket Idga nivaer i grovfoder.

VITAMINER
Generellt kan man inte rdkna med att grovfodret
tillfor vitaminer efter 5-6 mansaders lagring.

Vitamin C - behover tillforas hastar i tréning.
Vitamin D - flitig anvandning av tacken minskar
den egenproducerade mangden.

Vitamin E - [3ga nivaer i grovfoder paverkar bl.a me-
taboliseringen av selen.

Vitamin B1 Tiamin - har enl farsk SLU studie mins-
kat i naturen vilket har paverkat sjéfaglarnas ferti-
litet och tillvdaxten av Ostersjofisk, ren- och dlgkalv.
Vitamin B7 Biotin - brister syns bl.a som dalig hov-
tillvéxt.
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