nte bara att banta hasten...

Overviktiga hastar &r ett allt vanligare problem, med liknande
konsekvenser som human vallevnad. En alltfér tung kropp som
overbelastar leder, muskler, senor och ligament. Hardare arbete
for lungor och hjarta med hogre blodtryck och storre belastning
pa alla organ.

Sa kan viinte ha det - men for hastar ar [6sningen absolut inte att
banta dem med mindre mangd mat!

HUR KAN EN HAST BLI TJOCK

Hasten dgnar naturligt storre delen av dygnet att soka och ata alla na-
ringskéllor som behovs for att kunna utvinna de 70-90 ndringsdmnen
kroppen behdver. Den &ter ingen skrdpmat, har séllan konstant 6ver-
skott av mat och blir séllan dverviktig.

Om fetma beror pa for mycket mat, blir foljdfragan - for mycket i forhal-
lande till vad. Lika spontant tanker man traning/motion eftersom 6ver-
skottsenergi lagras upp som fett. Mindre mat och mer motion fungerar
delvis pa manniska men &r en dalig metod pa hast som har fa narings-
kallor. Mindre mat paverkar alltsd inte bara energiintaget utan ocksa
alla ndringsédmnen som bl.a behdvs for att optimalt forbranna energi.

Var erfarenhet ar att hastar séllan ar 6vergédda utan framst lider av fel-
aktiga naringsbalanser och brister. Amnesomsattningen far problem
nar det saknas ratt bransle och tvingas stanga ner viktiga processer.
Kvar blir @mnen som inte kan metaboliseras och bidrar till nya obalan-
ser. | detta kaos prioriteras 6verlevnad och forberedelse infor det som
kroppen kan uppfatta som bistra tider.

Att da minska naringsgivan och 6ka motionen riskerar att eskalera pro-
blemen och etablera skador i kroppen.

FODRA BORT OVERVIKT

Ratt balanserad foderstat ar grunden for halla hasten i fin form. Med
dagens allt naringsglesare och skiftande grovfoder maste man utga
fran fodergivans naringsinnehall och @mne for amne komplettera bris-
ter och felaktiga balanser.

Nar kroppen far alla nddvandiga naringsdamnen i ratt mangd, far ocksa
alla metabolistiska processer ratt bransle och hela kroppen kan borja
fungera optimalt. Tillsammans med den dagliga motionen och utevis-
telsen, kommer da ocksa de flesta hastar att muskla upp sig, aterta sin
form och bli mer harmoniska.

Samtidigt minskar ocksa risken att utveckla en lang rad metabolistiska
sjukdomar som IR, PPID, cushings, korsférlamning, fang, daliga hovar,
eksem och huddkommor mm.

NUTRITION
& METABOLISM

Trots att vi lever i en informations- och utbild-
ningsintensiv varld ar den allmanna kunska-
pen om forutsattningar for individens grund-
ldaggande Gverlevnad lag. Varje vecka sands
t.ex mangder med matlagningsprogram dar
utseende, doft och smak prioriteras och na-
ringsinnehall hanteras svepande som frascha
ravaror, nyttigt, narproducerat mm.

Fitness har lyft kunskap om nutrition men det
har ocksa snabbt blivit ett relativt urvattnat
marknadsféringsbegrepp.

Inte heller google ger tydlighet i vad nutrition
och metabolism star for i individens vardag -
trots att bagge begreppen ar helt avgérande
for att man ens stiger ur séngen.

METABOLISM

star for hur naringsamnen anvands som brans-
le, enzym och katalysatorer i de mangder med
processer som pagar i kroppen och ar forut-
sattningen for friskvard, lakning nybildning,
en fungerade kropp och liv.

Forenklat utgar metabolism fran att narings-
amnen finns tillgangliga i kroppen eller hur
man i varden kan tillféra dem - ofta initierat av
ett sjukdomstillstand.

NUTRITION

utgar fran att fodan ska vara sammansatt sa
att den tillgodoser individens unika behov av
naringsamne for optimal metabolism.
Nutritionellt berdknar man behov och tillgang
av varje ndringsamne efter att fodan brutits
ner i tarmen och daven med hansyn till aktuell
biotillganglighet och formaga till upptag.
Behovet av nutritionellt fokus vaxer i takt med
att kost och féda inte langre innehaller en sta-
tiskt mangd naring utan paverkas av allt fran
vaxtforadling och odling till skord, bearbet-
ning, processteknik, marknadsféring mm.
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